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Физкультурное развлечение для детей среднего дошкольного возраста  

(4-5 лет) 

«Аты – баты шли солдаты» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель: Воспитание чувства гордости за свою армию, любви к Родине. 

Задачи: 

1. Формировать представление об  армии, о защитниках Отечества. 

2. Способствовать физическому развитию детей, укрепить 

доброжелательные отношения между детьми. 

3. Активизировать двигательную активность детей  посредством игровой 

деятельности. 

4. Воспитывать в детях патриотические чувства и любовь к детям. 

 

Оборудование: флажки, пластиковые конусы, деревянные лошадки, туннели 

из ткани, ящики для игрушек, шары для сухого бассейна. 

 

Ход развлечения. 

Ведущий: Чтобы быть хорошим защитником нужно дружить со спортом, а в 

армии спортивная подготовка, смелость, ловкость, сила и, конечно же, 

смекалка проверяется на боевых учениях. У нас сегодня присутствуют два 

взвода солдат: взвод танкистов и взвод моряков и я предлагаю вам 

отправится на учения и определить, кто же у нас самые ловкие, сильные и 

смелые – моряки или танкисты.  Итак, в путь!  

  

Дети перестраиваются в одну колонну и под песню «Будем в армии 

служить» (Ю.Чичкова) за ведущим «идут на учения» и перестраиваются в 

две колонны для проведения конкурсов. 

 

  Ведущий: Вот мы и на месте. Прежде чем приступить к учениям я 

предлагаю вам немного размяться и сыграть в игру «Будь внимательным». 

Вы должны будете выполнять движения соответственно тексту. 

Ровно встали, подтянулись. 

Руками к солнцу потянулись. 

Руки в стороны, вперед. 

Делай вправо поворот, 

Делай влево поворот. 

 Приседаем и встаем, 

Руками пол мы достаем. 

И на месте мы шагаем, 

Ноги выше поднимаем. 



Дети, стой! Раз-два! 

Вот и кончилась игра. 

Ведущий: Теперь вы готовы к проведению учений, начнем! (После каждого 

конкурса выявляется победитель и результат заносится в итоговую таблицу) 

 

1. «Эстафета с флагом» (дети поочередно добегают до конуса, обегают его, 

возвращаются к команде и передают флаг команды следующему 

участнику) 

2. «Кавалеристы» (дети по очереди «скачут на конях» до конуса, обегают 

его, возвращаются к команде и передают «коня» следующему участнику) 

 

3. «Волна» (дети должна по очереди пройти через тоннель («волну»), 

обежать конусы и вернуться к команде) 

4. «Попади в цель» (перед детьми два «танка» (ящики для игрушек с 

колесами, замаскированные под танки), у каждого ребенка по две 

«гранаты» (мячи для сухого бассейна), по очереди дети бросают гранаты в 

танки. По окончании конкурса, подсчитываются гранаты попавшие в 

цель) 

Ведущий: Ребята, солдаты должны быть не только ловкими, сильными и 

меткими, но и сообразительными, поэтому я предлагаю вам отдохнуть и 

отгадать мои загадки про военную технику. 

От страны своей вдали 

Ходят в море ... (корабли). 

Льды морские расколол 

Острым носом ... (ледокол). 

 

Кто там вырулил на взлет? 

Реактивный ... (самолет). 

 

К звездам мчится птица эта, 

Обгоняет звук ... (ракета). 

 

Без разгона ввысь взлетает, 

Стрекозу напоминает,  

Сейчас отправится в полёт 

Большой и шумный …..(вертолет). 

 

Под водой - железный кит, 

Днем и ночью кит не спит, 

Днем и ночью под водой 

Охраняет наш покой (подводная лодка). 



Далее подводятся итоги. 

Ведущий: Ребята, оказывается, что и танкисты, и моряки, ловкие, смелые, 

сильные и очень сообразительные. 


